Hverdagsaktiviteter 

	 
	 

	Aktiviteter i hjemmet
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	Børn deltager i alle aktiviteter i og omkring hjemmet. Der er sjældent indlagt vand og el, så vandet skal hentes i floden, ved en brønd eller en fælles vandhane. 

Når vandet er hentet, hældes det op i en stor beholder. Derfra kan man tage vand i en mindre skål til at drikke eller vaske op. 

Madlavning foregår på et ildsted, hvortil man skal hente brænde. Vand og brænde kan være tungt, men børnene hjælper hinanden, og de kan have det sjovt samtidigt. 




	 
	 

	Sådan bærer man tunge ting på hovedet: 
	 [image: image2]

	Lav en rund pølse af kangaen. Pølsen kan evt. snos let. Hold den fast med venstre hånd og sæt dig på hug med lige ryg tæt ved den ting, der skal bæres. Løft den op på hovedet og rejs dig med rank ryg. Få eventuelt hjælp fra en kammerat.  
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	NB: Det er lettere at bære ting på hovedet, fordi hele kroppen løfter byrden. Det kan dog være skadeligt for børn at bære for tunge ting, fordi deres krop ikke er udvokset endnu. 
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	Sådan gør man rent:
	 

	Find 3-5 grene på ½ meter og hold dem sammen i et bundt. 
Sæt dig på hug eller gå med bøjet ryg og fej gulvet fra den ene ende til den anden.
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	Sådan vasker man sig uden vandhane: 
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	Sæt et større fad med vand på en skammel og brug en mindre skål til at hælde med. Hæld vand over hænderne og sørg for, at de ikke er inde over det store fad. Gnid hænderne ind i sæbe og skyl efter med vand fra den mindre skål. 

Man kan hjælpe hinanden to og to. 

 

	 
	  


	NB: Vandet i beholderne skal bruges til mad og drikke, så det er vigtigt, at sørge for, at det er rent.



	 




	 
	 

	Penge
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	I Ghana har perler i over 1.000 år været brugt som tegn på magt og velstand. De har også været brugt som penge. De første perler var lavet af naturlige materialer såsom ben, muslingeskal, elfenben, tænder, frø, sten og træ. Nu er perlerne lavet at glas. 

 

I dag bruger man almindelige penge som sedler og mønter. De hedder Cedi. Cedi betyder muslingeskal og er opkaldt efter den traditionelle brug af muslingeskaller som møntfod. 




	 
	 

	Sådan laver man penge:
	 

	Rul små pølser af Cernit eller Fimoler. 

Skær enderne af, så perlen er 1½-2 cm lang, og bor et hul i midten med en tynd strikkepind. 

Rul helt tynde lange pølser og meget små bolde, som trykkes på perlen i mønstre.

 

NB: Der er fundet perler i gamle høvdingegrave i Ghana. 
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	Kanga
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	Kanga er et stykke bomuldsstof på ca. 1 x 1½ meter. Kangaer fremstilles i flotte farver og mønstre, og ofte er der skrevet et ordsprog på stoffet. Kvinder bruger dem som tøj eller til at bære børn eller ting i.  Mænd kan også bruge kangaer som et lændeklæde.  




	 
	 

	Sådan tager man en kanga på som kjole:
	 

	Kangaen holdes op og vikles omkring kroppen. Den venstre snip låses fast af stoffet, når det kommer rundt. Til sidst sættes den højre snip fast under stoffet.
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	Sådan tager man en kanga på som lændeklæde: 


	Kangaen holdes op og vikles omkring livet. Den venstre snip låses fast af stoffet, når det kommer rundt. Til sidst sættes den højre snip fast under stoffet 



NB: Hvis man mærker, at kangaen er ved at glide ned, kan man stramme den, uden at behøve at tage den af og begynde forfra.
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	Sådan tager man en kanga på som turban:
	 

	Fold en kanga eller et tørklæde og placer det med midten mod nakken. Det vikles om hovedet fra nakken om mod panden og enderne krydses over panden. Fold enderne tilbage mod nakken og bind en knude og skub enderne op under stoffet, så det sidder flot. 



NB: En turban kan laves på mange forskellige måder. Dette er kun en af dem. 
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	Sådan bærer man et barn i en kanga: 
	 

	Buk dig frem med lige ryg og læg en dukke på ryggen – en kammerat kan evt. holde på dukken. Læg kangaen over dukken og sørg for, at det ligger under dukkens numse. Bind det fast foran på brystet. 


NB: Når barnet på ryggen bliver lidt uroligt, kan moren mærke, at det skal tisse, og hun binder hurtigt barnet ud af kangaen, så det kan tisse på jorden. 
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